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Kavinė "Pie Pētera" "Ceļinieki"
Nīca, Nīcas pagasts
+371 63469802

Kavinė "Nīcava"
"Nīcava", Nīca, Nīcas pagasts
+371 22401675

Kavinė "Paviljons" (vasarą)
"Mazie Alpi", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 26326035

Kavinė "Dzintariņš" "Dzintariņš"
Bernāti, Nīcas pagasts
+371 28262321

Vasaros restoranas "Jūrnieka ligzda" 
"Pērkones jūrmala", Pērkone, Nīcas pagasts
+371 29323020

Vasaros kavinė "Siena šķūnis" 
"Vebeļnieki", Pērkone, Nīcas pagasts
+371 29138565

Kavinė "Dzērves ligzda" 
Lielā iela 33, Grobiņa
+371 29741365

Poilsio dienų picerija "Mana ideālā pica" 
Dzirnavu iela 7, Grobiņa
+371 28306878

Kavinė "Cafe uz riteņiem" 
Lielā iela 6A, Grobiņa
+371 26159794

Kavinė "Zem liepas" 
Lielā iela 28, Grobiņa
+371 63491474

Kavinė "Dzērves bufete" 
Ventspils iela 4, Grobiņa
+371 28136101

Kavinė "Lielā pietura" 
Rīgas iela 45, Grobiņa
+371 26085615

Konditerija – parduotuvė "Ducis7" 
Lielā iela 70, Grobiņa
+371 63490428

Gruobinios sporto centro kavinė 
M.Namiķa iela 2B, Grobiņa
+371 26489796

Baras "Ala"
Lielā iela 70, Grobiņa
+371 27163743

Konditerija "Kūku lāde" 
Vērgales Beltes, Vērgales pagasts
+371 26890039
56.705860, 21.170896

Žiemupės dvaro restoranas
"Ziemupes muiža", Ziemupe, Vērgales pagasts
+371 27375444

JūrCafe
"Ziemupes jūrmalas stāvlaukums", Ziemupe, 
Vērgales pagasts
+371 29400470

Restoranas "Otto Hotel & Sun" 
Dzintaru iela 7, Pāvilosta
+371 63451200

Kavinė "Pāvilostas Enkurs"
Dzintaru iela 69, Pāvilosta
+371 29806884

Kavinė "Āķagals"
Dzintaru iela 3, Pāvilosta
+371 29498899

Baras - kavinė "Mermaid River"
Sakas iela 7, Pāvilosta
+371 26334122

Vasaros terasa "SUN DAY"
Kalna iela 43, Pāvilosta
+371 27177370

Kavinė "Laiva" (vasarą)
Dzintaru iela 31, Pāvilosta
+371 29267462

Restoranas "Vēju paradīze"
Smilšu iela 14, Pāvilosta
+371 26446644

Vasaros kavinė "BOHO"
Dzintaru iela 1c, Pāvilosta
+371 26334174

Vasaros terasa "Das Crocodill pagalms"
Dzintaru iela 5, Pāvilosta

Vasaros kavinė "Spinout Surf Cafe"
Kalna iela 25, Pāvilosta
+371 29267462

Vasaros kavinė "MA:LA"
Dzintaru iela 65, Pāvilosta
+371 26594053

Kavinė – baras "Karaliskā zoss"
Saules iela 3a, Aizpute
+371 27878004

Picerija – restoranas "Giardino di Napoli" 
Atmodas iela 31, Aizpute
+371 24884400

Kavinė "Piparmētra"
Atmodas iela 14-8, Aizpute
+371 28296844

Kavinė "Livonija"
Atmodas iela 24, Aizpute
+371 63448687

Kavinė prekybos centre "Aizpute" 
Zvaigžņu iela 2, Aizpute

Kavinė – baras "Kazbārs"
Liepu gatve 10, Kazdanga
+371 28355869

Valgykla "Juna-1"
Darba gatve 1, Kazdanga
+371 29157615

"Lauku Kūrorts "RUDZROG’krogs""
"Ūdensrozes", Kazdangas pagasts
+371 29399379

Kavinė "Ūdensputni"
Skolas iela 8, Kalvene, Kalvenes pagasts 
+371 22401100

Kavinė "#garšo ēst"
Aizputes iela 1A, Priekule
+371 29713490

Valgykla "Liepu aleja"
Vaiņodes iela 9, Priekule
+371 63461304

Namų kavinė "Artas virtuve" 
"Braži", Priekules pagasts
+371 26075468

Valgykla "Laimas"
(ēdiens līdzņemšanai ar iepriekšēju 
pieteikšanos) 
Skolas iela 4, Gramzda
+371 26486946

Kavinė - konditerija "Vaiņodes beķereja"
Brīvības iela 2, Vaiņode
+371 29173989

Valgykla "Vaiņodes stacija"
Brīvības iela 2A, Vaiņode
+371 29234736

MAITINIMAS

Dviračių ir valčių nuoma Papės ežere
Kempings "Mikjāņu sēta", Pape, Rucavas pagasts
+371 26759199

Minigolfas, dviračių ir valčių nuoma
"Pūķarags", Pape, Rucavas pagasts
+371 28378625

"Papetūre" - pažintinė kelionė valtimis 
Papės ežere, ekskursija pas laukinius žirgus 
"Lakstīgalas", Nīcas pagasts
+371 29339677

Žvejyba jūroje nuo kranto
Jūrmalciems, Nīcas pagasts
+371 29288879

Jūrinių kajakų nuoma
"Laimes stari", Klampju ciems, Nīcas pagasts
+371 29265619, +371 29494519

Žvejybos, pramoginių valčių ir katamaranų 
nuoma, iškylų vietos prie Bartos upės 
"Plostnieki", Otaņķu pagasts
+371 29549944

Valčių ir SUP lentų nuoma, išvykos 
baržomis "Bartinera",  "Sofijas laivas", 
"Upeskrasti", Upmaļciems, Otaņķu pagasts
+371 29339677

Rudės kartingų trasa
Rude, Otaņķu pagasts 
56.375283, 21.085841
+371 28663233

Valčių nuoma "Laivenieki" Liepojos ežere
Otaņķi, Otaņķu pagasts
+371 29163669

Valčių nuoma "Beaver"
"Jūras", Bernāti, Nīcas pagasts
+371 26116933

Reinių valčių bazė, valčių nuleidimo ir 
prieigos su SUP lentomis vieta 
Reiņu iela 15, Reiņi, Nīcas pagasts
+371 29449420

Jodinėjimas žirgais
"Atomi", Grīnvalti, Nīcas pagasts
+371 26855276

Pajūrio poilsio vieta "Liedagi"
Medzes pagasts 
56.62481, 21.03605

Alandės upės pėsčiųjų takas
Grobiņa
56.53311, 21.16488

Aktyvaus turizmo centras "Kuršu vikingu 
apmetne"
Pīlādžu iela 3, Grobiņa
+371 26490324

Vandens pramogos ir atrakcijos 
"Viking Wake Grobiņa"
Raiņa iela, Grobiņa
+371 28681717
56.53395, 21.15475

Gruobinios sporto centras
M.Namiķa iela 2B, Grobiņa
+371 26530333

#Pumptrack dviračių trasa
Celtnieku iela 29, Grobiņa

Motociklų trialo parkas "Viking Trial"
Alejas iela 2, Grobiņa

Poilsio kompleksas "Jura staļļi"
"Kapeļkalēji", Robežnieki, Grobiņas pagasts
+371 29359778

Tenisas KPK 
"Lejasvairogi", Grobiņa 
56.525077, 21.192590
+371 22039039
 

Valčių nuoma Tašų ežere "Maztāši"
"Mažtāši", Medzes pagasts
+371 29906373

Tašų ežero valčių bazė 
Medzes pagasts 
56.609921, 21.229208
+371 28628772

Basakojų takas "Purviči"
"Purviči", Grobiņas pagasts
+371 22344715

Jodinėjimas poniais
 "Krūmi", Gaviezes pagasts
+371 22059096

Krastinių valčių nuoma
+371 29435190

Poilsio/iškylų vieta "Pūcītes"
Grobiņas pagasts 
56.424916, 21.171631

Vieša žvejybos vieta prie Liepojos ežero
Grobiņas pagasts 
56.514949, 21.071792

Draugija sporto klubas "Mednieki", 
šaudykla
"Bērzpurvi", Grobiņas pagasts
+371 26192004

Vergalės motociklų trasa 
Vērgales pagasts 
56.716907, 21.190881
+371 26564144

Rūkupė
Ziemupes jūrmalas stāvlaukums, Ziemupe, 
Vērgales pagasts
+371 29400470

"Dārdedži" kanojų nuoma
"Dārdeži'', Upsēde, Sakas pagasts
+371 26528315

Treniruoklių aikštelė po atviru dangumi
Dzintaru iela 107a, Pāvilosta

Išgyvenimo mokykla – stovyklų ir 
aktyvaus poilsio centras
Meža iela 7, Pāvilosta
+371 26442462

Teniso kortai
Dzintaru iela 107a, Pāvilosta
+371 29230995

"Otto Hotel & Sun" SPA procedūros, 
baseinas ir masažai
Dzintaru iela 7, Pāvilosta
+371 63451200

Banglenčių įrangos nuoma ir banglenčių 
mokykla "Boards LV" 
Dzintaru iela 1c, Pāvilosta
+371 25433333

SURF parduotuvėlė/baras "Vilnis"
Dzintaru iela 27, Pāvilosta
+371 26444934

Išvykos kateriu "IZI"
+371 29343787

Išvykos medine valtimi "Zeltene" arba jachta
+371 29125521

Išvykos kateriu arba valtimi 
"Pāvilosta Marina"
Ostmalas iela 4, Pāvilosta
+371 29409848

Išvykos pramogine motorine valtimi 
"Aisbergs"
+371 26511325

Buriavimo mokykla "Vēju aģentūra"
Dzintaru iela 2a, Pāvilosta
+371 29104444
 

AKTYVUS POILSIS
Grilio valtis "Laivā ar garšu"
Ostmalas iela 4, Pāvilosta
+371 25762525

Vandenlenčių parkas "Wake Das Crocodill"
Dzelzceļa iela 21, Pāvilosta
+371 26654754

Kanojų nuoma "Redzēt debesis"
+371 20610511; +371 29401273

Koncertų vieta "Fontaine Rock City"
Sakas iela 6, Pāvilosta
+371 26334122

Kanojų ir SUP nuoma "Upeslejas"
+371 29199094; +371 27626623

Paviluosto orientavimosi poligonas
Sēņu iela 1, Pāvilosta

Paviluosto paplūdimio takas
Kalna iela 43, Pāvilosta
+371 29121894

Išvyka jachta "St. Mary Magdalen"
+371 24002000

Paviluosto miesto dviračių maršrutas (13km)

Jachtų priežiūros centras Boat Park, jachtų 
nuoma su kapitonu 
Ostmalas iela 12a, Pāvilosta
+371 29274532

Dviračių, SUP, slidžių nuoma svečių 
namuose ''Āķagals''
Dzintaru iela 3, Pāvilosta
+371 29498899

Dviračių, SUP, kanojų nuoma "Fontaine City"
Sakas iela 6, Pāvilosta
+371 20043923

SUP ir kubilo nuoma "Viļņi" 
Dzintaru iela 27, Pāvilosta
+371 28856411

Ulmale MX park "MOTO Ulmale"
Ulmales mototrase, Ulmale, Sakas pagasts
+371 26393355

Gamtinis takas “Rīvas loki”
Sākums pie Ulmales -
Labraga Evaņģēliski luteriskās baznīcas 
56.970400, 21.347927
+371 26586582

Misinkalno gamtinis parkas
Brīvības iela, Aizpute

Misinkalno motociklų trasa
Brīvības iela 24, Aizpute
+371 29397995

Aizputės dvaro alaus darykla
Liepājas iela 8A, Aizpute
+371 29955781

Dviračių, SUP lentų ir valčių nuoma 
Kazdangoje, kavinė – baras "Kazbārs" (vasarā)
Liepu gatve 10, Kazdanga
+371 28355869

Poilsio kompleksas "Lauku kūrorts"
"Ūdensrozes", Kazdangas pagasts
+371 29243273

Poilsio kompleksas "Kurzemes pērle" 
"Būdnieki", Kalvenes pagasts
+371 28658466

Kazdangos dvaro parkas
Kazdangas muižas parks, Kazdanga

Kūrybinės dirbtuvės "LaLu"
Sakas iela 15, Aizpute
+371 26878579

Valtos giraitė – parkas
Parka iela 31, Priekule
 

Priekulės "Priediens" – parkas
Priekules pagasts 56.437274, 21.569504

Automobilių trasa "Līgo"
Dārza iela 24, Priekule
+371 29165643

Valčių, dviračių nuoma "Pārcēlājs"
Priekule
56.426541, 21.605115
+371 26426992

Poilsio vieta "Dižozoli" "Dižozoli"
Priekules pagasts
+371 26260526

Poilsio vieta peie Prūsų vandens telkinio 
"Prūšu ūdenskrātuve", Paplaka, Virgas 
pagasts
+371 29352014

Jodinėjimas žirgais "Stiebriņi"
"Stiebriņi", Paplaka, Virgas pagasts
+371 26534780

Keramikos dirbtuvės "Virzas"
"Virzas", Paplaka, Virgas pagasts
+371 26534381

Runupės slėnis – poilsis gamtoje
Priekules pagasts 
56.392256, 21.644822

Gramzdos miško parkas "Daba iedvesmo"
Gramzda, Gramzdas pagasts 56.366785, 
21.606827

Kalėtų miško parkas "Priediens" 
Kalēti, Kalētu pagasts 
56.359476, 21.488823

Kalėtų vietinės iniciatyvos grupė (renginių 
organizavimas, šiaurietiško ėjimo įranga)
Kalēti, Kalētu pagasts
+371 26423893

Pėsčiųjų takai Embūtės gamtiniame parke
Embūte 1, Embūtes pagasts
+371 26626307

Poilsio vieta "Volzbahs"
"Volzbahs", Vaiņode, Vaiņodes pagasts

Elkužemės malūno tvenkinys – poilsio vieta
Vaiņodes pagasts 
56.418820, 21.720211

Aizvykių parkas
Aizvīķi, Gramzdas pagasts 56.334608, 
21.723883
+371 29186717

Durbės ežero apžvalgos bokštas 
Tadaiķu pagasts 
56.597802, 21.343919

Durbės piliakalnio takas ir apžvalgos aikštelė 
Pilskalna iela, Durbe

Dviračių nuoma Durbėje
Skolas iela 5A, Durbe
+371 28662110

Maudymosi vieta prie Durbės ežero
Durbes pagasts 
56.615324, 21.364584

Vecpilio automobilių trasa Vecpils
Vecpils pagasts 
56.600782, 21.545596
+371 26447426

Cyravos miško parkas 
Cīrava, Cīravas pagasts 
56.73580, 21.38339

Priekulės sporto centras
Aizputes iela 1a, Priekule
+371 63461688

Tenisas
Aizputes iela 1a, Priekule

"Watteri" poilsis ant vandens
Dubeņu karjers, Grobiņas pagasts
+371 20392511

AKTYVUS POILSIS

Rucavos tradicijų namai "Zvanītāji" – 
Tradiciniai Žemutinės Kuržemės patiekalai, 
rankdarbių meistriškumo pamokos ir 
kultūrinės erdvės pasakojimai 
"Zvanītāji", Rucava, Rucavas pagasts     
+371 29618492

"Māliņu kleķerētava" – kūrybinės 
puodininkystės meistriškumo pamokos
"Dzintarvēji", Pape, Rucavas pagasts
+371 28624354

Nīcos sūrių degustacijos gražiajame sode 
"Kristapi"
"Kristapi", Sīkles ciems, Nīcas pagasts
+371 28301687

"Priežu čiekuru izaicinājums" – pušų kankorėžių 
sirupų ir stipriųjų gėrimų degustacijos 
"Ceļnieki", Rude, Otaņķu pagasts
+371 26770304, +371 29112490

"Otaņķu gardumi" Prenclavų malūne
"Prenclavi", Rude, Otaņķu pagasts
+371 22301072, +371 29779397

"Gravu šķūnis" – duonos kepimo 
meistriškumo pamokos
"Gravas", Medzes pagasts     +371 26400431

Guodinių nuotykių platforma ir "Āra flautas"
“Saraiķu Liepkalni”, Vērgales pagasts
+371 29706803, +371 26434911

"Ievlejas" – kaimiškos duonos kepimas ir degustacija 
"Ievlejas", Sakas pagasts      +371 29124128

Meno erdvė "SAKA"
Sakas iela 4, Pāvilosta
+371 25514806

"Pāvilostas nēģis" (sezoninė)
+371 27733229 (RU, LV)
+371 28624644 (ENG, RU, LV)

Laukinių augalų produkcijos degustacijos ir 
meistriškumo pamokos
Krasta iela 19, Pāvilosta
+371 29488247

Žuvies rūkymas svečių namuose "Zvilnis" 
Smilšu iela 17, Pāvilosta
+371 29207243

Aizputės vyno darykla
Skolas iela 1, Aizpute
+37126397949

Kūrybinės dirbtuvės "Lalu"
Sakas iela 15, Aizpute
+371 26878579
 

Duonos kepykla "Alejas"
"Alejas", Rucava, Rucavas pagasts
+371 29383994

"Bišu dārgumi" – savitarnos punktas
"Kurzemnieki", Rucavas pagasts
+371 26409823

Amatininkų ir namudininkų parduotuvėlė 
"Martas kiosks"
Lielā iela 56, Grobiņa

Medelynas "Īve"
Atpūtas iela 4, Grobiņas pagasts
+371 29542108

"Irbītes" naminiai gaminiai (konditerija, 
konservai, sezoniniai vaisiai, daržovės) 
"Irbītes", Medzes pagasts      +371 27145787

Guodinių nuotykių platforma ir "Āra flautas"
"Saraiķu Liepkalni", Saraiķi, Vērgales pagasts
+371 29706803; +371 26434911

KulTūrBode
"Ziemupes tautas nams", Ziemupe, 
Vērgales pagasts      +371 26338229

Konditerija "Kūku lāde"
"Vērgales Beltes", Vērgales pagasts
+371 26890039

Z/S "Kalniņkalni"
Dzintaru iela 103, Pāvilosta; "Veikalnieki", Vērgale
+371 63490886; +371 25934532

Žuvies parduotuvė "Kaija"
Celtnieku iela 1b, Pāvilosta
+371 26522248; +371 26597297

Papuošalų dirbtuvės, parduotuvėlė "Jūras rotas" 
Dzintaru iela 2c, Pāvilosta     +371 29401273

Kavinė "Safran`s"
Atmodas iela 7, Aizpute     +371 20287828

Aizputės vyno darykla
Skolas iela 1, Aizpute     +371 26397949

Kūrybinės dirbtuvės "Lalu"
Sakas iela 15, Aizpute      +371 26878579

Pynėjų Rozenbahų dirbtuvės
Raiņa bulvāris 18, Aizpute     +371 25129456

Meno galerija "Mētras māja"
Pasta iela 1a, Aizpute     +371 29545975

"Amatnieku namiņš" – 
amatininkų dirbiniai, gėlės, suvenyrai
Raiņa iela 5, Vaiņode     +371 29196937

"Lakstu bode" – gėlės, suvenyrai
Aizputes iela 16, Priekule     +371 27701515

Kambarinės avalynės meistras "Čībiņvecis"
"Upmaļi", Priekules pagasts     +371 28489804

Naminių gaminių parduotuvė "Durbes veltes"
Raiņa iela 49a, Durbe      +371 29119051

Bartos alus
56.3515784, 21.3223992
"Apinīši", Bārta      +371 29494588

"Kazdangas ķiploki" – savitarnos kioskas
"Ansīši", Kazdangas pagasts      +371 22362671

Dangos arbatos 
Dārza gatve 4, Kazdanga     +371 26371412

MEISTRIŠKUMO PAMOKOS IR DEGUSTACIJOS
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Ziemupe
Turizmo informacijos punktas

     "Jūras māja", Ziemupe,
     Vērgales pagasts
     +371 29437166

Grobiņas 24/7
Turizmo informacijos punktas
     Dzērves laukums, Grobiņa

Aizpute
Turizmo informacijos centras

     Atmodas iela 16, Aizpute

TURIZMO INFORMACIJA

Embūte
Turizmo informacijos centras
     Embūte 1, Embūtes pagasts
     +371 26626307

Nīca
Turizmo informacijos centras

     "Pienotava", Nīca, Nīcas pagasts
     +371 29458532

Pāvilosta
Turizmo informacijos centras

     Dzintaru iela 2, Pāvilosta
     +371 29121894

Priekule
Turizmo informacijos centras

     Aizputes iela 1a, Priekule
     +371 26132442

Rucava
Turizmo informacijos centras

     "Centra dzirnavas", Rucava,
     Rucavas pagasts
     +371 29134903

Pape
Turizmo informacijos punktas

     "Dzintarvēji", Pape,
     Rucavas pagasts (vasarą)
     +371 29134903

Durbes, Kazdangas 
apylinkės
     +371 29103813      
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Poilsio namelis "Mednieki" – vyno degustacijos 
"Mednieki", Kalvenes pagasts
+371 29410115

"Embūtes garšaugi" – prieskoninių žolelių  
meistriškumo pamokos, degustacijos 
Vībiņi, Embūtes pagasts
+371 26302377

Ekskursijos "Dēseles dārzos" ir produkcijos 
degustacijos
Dēseles dzirnavas, Embūtes pagasts
+371 29340662

Ekskursija ir picų dirbtuvėlės Vainiuodės 
kepyklėlėje
Brīvības iela 2, Vaiņode
+371 29173989

"Herbsts" – sidro degustacijos
Miera iela 3, Gramzda, Gramzdas pagasts
+371 26159390

Draugija "Saspraude" – kūrybinės dirbtuvės 
(tapyba, keramika, audimas)
Skolas iela 12, Priekule
+371 26421205

Medaus degustacijos ir ekskursija "Viss par 
un ap bitēm" Dižuozuoluose 
"Dižozoli", Priekules pagasts
+371 26260526

Keramikos dirbtuvės "Virzas" 
"Virzas", Paplaka, Virgas pagasts
+371 26534381

TLMS "Kamolītis" – 
rankdarbiai, audėjų dirbtuvės
Bārtas kultūras nams, Bārtas pagasts
+371 26438551, +371 26246410

Zigrīda Manteja – pinučių tvorų meistriškumo 
pamokos, arbatų ir bičių produktai 
"Turaidas", Dunalkas pagasts
+371 29649900

"Dullais ezervējš" – stiprieji gėrimai
"Ezervēji", Durbes pagasts
+371 29693528

"Durbes veltes" – vynų degustacijos
Aizputes iela 2, Durbe
+371 29119051

Maros sodo galia ir pirtelė
Dārza gatve 9, Kazdanga
+371 29823944
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Dienvidkurzeme
ŽEMĖLAPĮ

12413 13 94 96

www.dienvidkurzeme.travel
@dienvidkurzeme.travel
@DienvidkurzemeTravel
+371 22024940


