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Kafejnīca "Pie Pētera"  
"Ceļinieki", Nīca, Nīcas pagasts 
+371 63469802  

Kafejnīca "Nīcava"  
"Nīcava", Nīca, Nīcas pagasts
+371 22401675 

Kafejnīca "Paviljons" (vasarā) 
"Mazie Alpi", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 26326035  

Kafejnīca "Dzintariņš" 
"Dzintariņš", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 28262321  

Vasaras restorāns "Jūrnieka ligzda" 
"Pērkones jūrmala", Pērkone, Nīcas pagasts 
+371 29323020 

Vasaras kafejnīca "Siena šķūnis" 
"Vebeļnieki", Pērkone, Nīcas pagasts 
+371 29138565

Kafejnīca "Dzērves ligzda" 
Lielā iela 33, Grobiņa 
+371 29741365

Brīvdienu picērija "Mana ideālā pica" 
Dzirnavu iela 7, Grobiņa 
+371 28306878

Kafejnīca "Cafe uz riteņiem" 
Lielā iela 6A, Grobiņa 
+371 26159794

Kafejnīca "Zem liepas" 
Lielā iela 28, Grobiņa 
+371 63491474

Kafejnīca "Dzērves bufete" 
Ventspils iela 4, Grobiņa 
+371 28136101

Kafejnīca "Lielā pietura" 
Rīgas iela 45, Grobiņa 
+371 26085615 

Konditoreja – veikals "Ducis7" 
Lielā iela 70, Grobiņa 
+371 63490428

Grobiņas sporta centra kafejnīca 
M.Namiķa iela 2B, Grobiņa 
+371 26489796

Bārs "Ala" 
Lielā iela 70, Grobiņa 
+371 27163743

Konditoreja "Kūku lāde" 
Vērgales Beltes, Vērgales pagasts 
+371 26890039
56.705860, 21.170896

Ziemupes muižas restorāns 
"Ziemupes muiža", Ziemupe, Vērgales pagasts 
+371 27375444

JūrCafe
"Ziemupes jūrmalas stāvlaukums", Ziemupe, 
Vērgales pagasts
+371 29400470

Restorāns  "Otto Hotel & Sun" 
Dzintaru iela 7, Pāvilosta 
+371 63451200

Kafejnīca "Pāvilostas Enkurs"
Dzintaru iela 69, Pāvilosta 
+371 29806884

Kafejnīca "Āķagals"
Dzintaru iela 3, Pāvilosta 
+371 29498899

Bārs - kafejnīca "Mermaid River"
Sakas iela 7, Pāvilosta 
+371 26334122

Vasaras terase "SUN DAY"
Kalna iela 43, Pāvilosta 
+371 27177370

Kafejnīca "Laiva" (vasarā)
Dzintaru iela 31, Pāvilosta 
+371 29267462

Restorāns "Vēju paradīze"
Smilšu iela 14, Pāvilosta 
+371 26446644

Vasaras kafejnīca "BOHO"
Dzintaru iela 1c, Pāvilosta 
+371 26334174

Vasaras terase "Das Crocodill pagalms"
Dzintaru iela 5, Pāvilosta

Vasaras kafejnīca "Spinout Surf Cafe"
Kalna iela 25, Pāvilosta 
+371 29267462

Vasaras kafejnīca "MA:LA"
Dzintaru iela 65, Pāvilosta 
+371 26594053

Kafejnīca – bārs "Karaliskā zoss"
Saules iela 3a, Aizpute 
+371 27878004

Picērija – restorāns "Giardino di Napoli" 
Atmodas iela 31, Aizpute 
+371 24884400

Kafejnīca "Piparmētra"
Atmodas iela 14-8, Aizpute 
+371 28296844

Kafejnīca "Livonija"
Atmodas iela 24, Aizpute 
+371 63448687

Kafejnīca tirdzniecības centrā "Aizpute" 
Zvaigžņu iela 2, Aizpute

Kafejnīca – bārs "Kazbārs"
Liepu gatve 10, Kazdanga 
+371 28355869

Ēdnīca "Juna-1"
Darba gatve 1, Kazdanga 
+371 29157615

"Lauku Kūrorts "RUDZROG’krogs"" 
"Ūdensrozes", Kazdangas pagasts 
+371 29399379

Kafejnīca "Ūdensputni"
Skolas iela 8, Kalvene, Kalvenes pagasts  
+371 22401100

Kafejnīca "#garšo ēst"
Aizputes iela 1A, Priekule 
+371 29713490

Ēdnīca "Liepu aleja"
Vaiņodes iela 9, Priekule 
+371 63461304

Mājas kafejnīca "Artas virtuve" 
"Braži", Priekules pagasts 
+371 26075468

Ēdnīca "Laimas" 
(ēdiens līdzņemšanai ar iepriekšēju pieteikšanos)
Skolas iela 4, Gramzda 
+371 26486946

Kafejnīca - konditoreja "Vaiņodes beķereja"
Brīvības iela 2, Vaiņode 
+371 29173989

Ēdnīca "Vaiņodes stacija" 
Brīvības iela 2A, Vaiņode
+371 29234736

KUR PAĒST?

Velosipēdu un laivu noma Papes ezerā
Kempings "Mikjāņu sēta", Pape, Rucavas pagasts 
+371 26759199

Minigolfs, velo noma un laivu noma  
"Pūķarags", Pape, Rucavas pagasts       
+371 28378625 

"Papetūre" - izzinošs laivu brauciens Papes 
ezerā, ekskursija pie savvaļas zirgiem 
"Lakstīgalas", Nīcas pagasts 
+371 29339677 

Jūras velocope 
Jūrmalciems, Nīcas pagasts 
+371 29288879 

Jūras kajaku noma  
"Laimes stari", Klampju ciems, Nīcas pagasts 
+371 29265619, +371 29494519 

Makšķerēšanas, atpūtas laivu un katama-
rānu noma, piknika vietas pie Bārtas upes 
"Plostnieki", Otaņķu pagasts 
+371 29549944 

Laivu un SUP dēļu noma, piknika liellaivu 
"Bartinera" izbraucieni, "Sofijas laivas", 
"Upeskrasti", Upmaļciems, Otaņķu pagasts 
+371 29339677 

Rudes kartingu trase 
Rude, Otaņķu pagasts
56.375283, 21.085841      
+371 28663233 

Laivu noma "Laivenieki" Liepājas ezerā 
Otaņķi, Otaņķu pagasts      
+371 29163669 
 
Laivu noma "Beaver"  
"Jūras", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 26116933 
 
Reiņu laivu bāze, laivu nolaišana un 
piekļuves vieta ar SUP dēļiem Liepājas ezerā 
Reiņu iela 15, Reiņi, Nīcas pagasts 
+371 29449420 
 
Izjādes ar zirgiem  
"Atomi", Grīnvalti, Nīcas pagasts
+371 26855276

Piejūras atpūtas vieta "Liedagi"
Medzes pagasts      
56.62481, 21.03605

Ālandes upes pastaigu taka 
Grobiņa       
56.53311, 21.16488

Aktīvā tūrisma centrs "Kuršu vikingu 
apmetne"
Pīlādžu iela 3, Grobiņa 
+371 26490324

Ūdens aktivitātes un atrakcijas 
"Viking Wake Grobiņa"
Raiņa iela, Grobiņa
+371 28681717
56.53395, 21.15475

Grobiņas sporta centrs 
M.Namiķa iela 2B, Grobiņa      
+371 26530333

#Pumptrack velotrase
Celtnieku iela 29, Grobiņa

Mototriāla parks "Viking Trial"
Alejas iela 2, Grobiņa

Atpūtas komplekss "Jura staļļi" 
"Kapeļkalēji", Robežnieki, Grobiņas pagasts 
+371 29359778

Teniss KPK
"Lejasvairogi", Grobiņa
56.525077, 21.192590
+371 22039039

Laivu noma Tāšu ezerā "Maztāši" 
"Mažtāši", Medzes pagasts 
+371 29906373

Tāšu ezera laivu bāze
Medzes pagasts      
56.609921, 21.229208
+371 28628772

Baskāju taka "Purviči" 
"Purviči", Grobiņas pagasts 
+371 22344715 

Izjādes ar poniju 
"Krūmi", Gaviezes pagasts 
+371 22059096

Krastiņu laivu noma
+371 29435190

Atpūtas/piknika vieta "Pūcītes"
Grobiņas pagasts      
56.424916, 21.171631

Publiskā makšķerēšanas vieta pie 
Liepājas ezera
Grobiņas pagasts
56.514949, 21.071792

Biedrība sporta klubs "Mednieki", šautuve
"Bērzpurvi", Grobiņas pagasts 
+371 26192004

Vērgales mototrase
Vērgales pagasts      
56.716907, 21.190881 
+371 26564144

Rūķupe
Ziemupes jūrmalas stāvlaukums, Ziemupe, 
Vērgales pagasts 
+371 29400470

"Dārdedži" kanoe noma
"Dārdeži'', Upsēde, Sakas pagasts 
+371 26528315

Brīvdabas trenažieru laukums
Dzintaru iela 107a, Pāvilosta

Izdzīvošanas skola – nometņu un aktīvās 
atpūtas centrs
Meža iela 7, Pāvilosta 
+371 26442462

Tenisa korti
Dzintaru iela 107a, Pāvilosta 
+371 29230995 

"Otto Hotel & Sun" SPA procedūras, 
baseins un masāžas
Dzintaru iela 7, Pāvilosta 
+371 63451200

Sērfošanas inventāra noma un 
sērfošanas skola "Boards LV"
Dzintaru iela 1c, Pāvilosta 
+371 25433333

SURF veikaliņš/bārs "Vilnis"
Dzintaru iela 27, Pāvilosta 
+371 26444934

Izbraucieni ar kuteri "IZI"
+371 29343787

Izbraucieni ar koka laivu "Zeltene" vai jahtu
+371 29125521

Izbraucieni ar kuteri vai laivu 
"Pāvilosta Marina"
Ostmalas iela 4, Pāvilosta 
+371 29409848

Izbraucieni ar atpūtas motorlaivu 
"Aisbergs"
+371 26511325

Burāšanas skola "Vēju aģentūra"
Dzintaru iela 2a, Pāvilosta 
+371 29104444

AKTĪVĀ ATPŪTA
Grillaiva "Laivā ar garšu"
Ostmalas iela 4, Pāvilosta 
+371 25762525

Veikparks "Wake Das Crocodill"
Dzelzceļa iela 21, Pāvilosta 
+371 26654754

Kanoe noma "Redzēt debesis"
+371 20610511; +371 29401273

Koncertu vietu "Fontaine Rock City"
Sakas iela 6, Pāvilosta     
+371 26334122

Kanoe un SUP noma "Upeslejas"
+371 29199094; +371 27626623

Pāvilostas orientēšanās poligons
Sēņu iela 1, Pāvilosta

Pāvilostas pludmales taka
Kalna iela 43, Pāvilosta 
+371 29121894

Izbrauciens ar jahtu "St. Mary Magdalen"
+371 24002000

Pāvilostas pilsētas velo maršruts (13km)

Jahtu servisa centrs Boat Park, 
jahtu noma ar kapteini
Ostmalas iela 12a, Pāvilosta 
+371 29274532

Velo, SUP, slēpju noma viesu namā 
''Āķagals''
Dzintaru iela 3, Pāvilosta 
+371 29498899

Velo, SUP, kanoe noma "Fontaine City"
Sakas iela 6, Pāvilosta 
+371 20043923

SUP un baļļas noma "Viļņi"      
Dzintaru iela 27, Pāvilosta      
+371 28856411

Ulmale MX park "MOTO Ulmale"
Ulmales mototrase, Ulmale, Sakas pagasts      
+371 26393355

Dabas taka Rīvas loki
Sākums pie Ulmales - 
Labraga Evaņģēliski luteriskās baznīcas      
56.970400, 21.347927
+371 26586582

Misiņkalna dabas parks
Brīvības iela, Aizpute

Misiņkalna mototrase
Brīvības iela 24, Aizpute      
+371 29397995

Aizputes muižas alus darītava
Liepājas iela 8A, Aizpute      
+371 29955781

Velo, SUP dēļu un laivu noma Kazdangā, 
kafejnīca – bārs "Kazbārs" (vasarā)
Liepu gatve 10, Kazdanga      
+371 28355869

Atpūtas komplekss "Lauku kūrorts"
"Ūdensrozes", Kazdangas pagasts 
+371 29243273

Atpūtas komplekss "Kurzemes pērle" 
"Būdnieki", Kalvenes pagasts     
+371 28658466

Kazdangas muižas parks
Kazdangas muižas parks, Kazdanga

Radošā darbnīca "LaLu"
Sakas iela 15, Aizpute      
+371 26878579

Valta birzs – parks
Parka iela 31, Priekule

Priekules "Priediens" – parks
Priekules pagasts      
56.437274, 21.569504 

Autotrase "Līgo"
Dārza iela 24, Priekule      
+371 29165643

Laivu, velo noma "Pārcēlājs"
Priekule      
56.426541, 21.605115
+371 26426992

Atpūtas vieta "Dižozoli" 
"Dižozoli", Priekules pagasts      
+371 26260526

Atpūtas vieta pie Prūšu ūdenskrātuves
"Prūšu ūdenskrātuve", Paplaka, Virgas 
pagasts 
+371 29352014

Izjādes ar zirgiem "Stiebriņi"
"Stiebriņi", Paplaka, Virgas pagasts 
+371 26534780

Keramikas darbnīca "Virzas"
"Virzas", Paplaka, Virgas pagasts       
+371 26534381

Ruņupes ieleja – atpūta dabā
Priekules pagasts      
56.392256, 21.644822 

Gramzdas mežaparks "Daba iedvesmo"
Gramzda, Gramzdas pagasts      
56.366785, 21.606827 

Kalētu meža parks "Priediens"
Kalēti, Kalētu pagasts      
56.359476, 21.488823 

Kalētu vietējās iniciatīvas grupa (pasākumu 
organizēšana, nūjošanas inventārs) 
Kalēti, Kalētu pagasts
+371 26423893

Pastaigu takas Embūtes dabas parkā
Embūte 1, Embūtes pagasts 
+371 26626307 

Atpūtas vieta "Volzbahs"
"Volzbahs", Vaiņode, Vaiņodes pagasts

Elkuzemes dzirnavu dīķis – atpūtas vieta
Vaiņodes pagasts
56.418820, 21.720211 

Aizvīķu parks 
Aizvīķi, Gramzdas pagasts
56.334608, 21.723883
+371 29186717 

Durbes ezera skatu tornis
Tadaiķu pagasts 
56.597802, 21.343919

Durbes pilskalna taka un 
skatu platforma
Pilskalna iela, Durbe

Velosipēdu noma Durbē
Skolas iela 5A, Durbe 
+371 28662110

Peldvieta pie Durbes ezera
Durbes pagasts 
56.615324, 21.364584

Vecpils autotrase
Vecpils, Vecpils pagasts 
56.600782, 21.545596 
+371 26447426

Cīravas mežaparks
Cīrava, Cīravas pagasts
56.73580, 21.38339

Priekules sporta centrs
Aizputes iela 1a, Priekule
+371 63461688

Teniss
Aizputes iela 1a, Priekule

"Watteri" atpūta uz ūdens
Dubeņu karjers, Grobiņas pagasts
+371 20392511

AKTĪVĀ ATPŪTA

Rucavas tradīciju nams "Zvanītāji" – 
Lejaskurzemes tradicionālie ēdieni, rokdarbu 
meistarklases un kultūrtelpas stāsti
"Zvanītāji", Rucava, Rucavas pagasts
+371 29618492

"Māliņu kleķerētava" – 
radošas podniecības meistarklases
"Dzintarvēji", Pape, Rucavas pagasts
+371 28624354

Nīcas siera degustācijas skaistajā dārzā "Kristapi"
"Kristapi", Sīkles ciems, Nīcas pagasts
+371 28301687 

"Priežu čiekuru izaicinājums" – priežu čiekuru 
sīrupu un stipro dzērienu degustācijas  
"Ceļnieki", Rude, Otaņķu pagasts
+371 26770304, +371 29112490 

"Otaņķu gardumi" Prenclavu dzirnavās  
"Prenclavi", Rude, Otaņķu pagasts
+371 22301072, +371 29779397

"Gravu šķūnis" – maizes cepšanas meistarklase
"Gravas", Medzes pagasts
+371 26400431

Godiņu piedzīvojumu platforma un 
"Āra flautas"
“Saraiķu Liepkalni”, Vērgales pagasts
+371 29706803,  +371 26434911

"Ievlejas" - lauku maizes cepšana un degustācija
"Ievlejas", Sakas pagasts
+371 29124128

Mākslas telpa "SAKA"
Sakas iela 4, Pāvilosta
+371 25514806

"Pāvilostas nēģis" (sezonāls)
+371 27733229 (RU, LV) 
+371 28624644 (ENG, RU, LV) 

Savvaļas augu produkcijas degustācijas un 
meistarklases
Krasta iela 19, Pāvilosta
+371 29488247

Zivju kūpināšana viesu mājā "Zvilnis"  
Smilšu iela 17, Pāvilosta
+371 29207243

Aizputes vīna darītava
Skolas iela 1, Aizpute
+37126397949

Radošā darbnīca "Lalu"
Sakas iela 15, Aizpute
+371 26878579

Maizes ceptuve "Alejas"
"Alejas", Rucava, Rucavas pagasts
+371 29383994

"Bišu dārgumi" – pašapkalpošanas punkts
"Kurzemnieki", Rucavas pagasts
+371 26409823

Amatnieku un mājražotāju veikaliņš 
"Martas kiosks"
Lielā iela 56, Grobiņa  

Kokaudzētava "Īve"
Atpūtas iela 4, Grobiņas pagasts
+371 29542108

"Irbītes" mājražojumi (konditoreja, 
konservējumi, sezonālie augļi, dārzeņi) 
"Irbītes", Medzes pagasts     +371 27145787

Godiņu piedzīvojumu platforma un "Āra flautas"
“Saraiķu Liepkalni", Saraiķi, Vērgales pagasts
+371 29706803; +371 26434911

KulTūrBode
"Ziemupes tautas nams", Ziemupe, 
Vērgales pagasts     +371 26338229

Konditoreja "Kūku lāde"
"Vērgales Beltes", Vērgales pagasts
+371 26890039

Z/S "Kalniņkalni"
Dzintaru iela 103, Pāvilosta; "Veikalnieki", Vērgale
+371 63490886; +371 25934532

Zivju veikals "Kaija"
Celtnieku iela 1b, Pāvilosta
+371 26522248; +371 26597297

Rotu darbnīca, veikaliņš "Jūras rotas"  
Dzintaru iela 2c, Pāvilosta     +371 29401273

Kafetērija "Safran`s"
Atmodas iela 7, Aizpute     +371 20287828

Aizputes vīna darītava
Skolas iela 1, Aizpute     +371 26397949

Radošā darbnīca "Lalu"
Sakas iela 15, Aizpute     37126878579

Pinēju Rozenbahu darbnīca
Raiņa bulvāris 18, Aizpute     37125129456

Mākslas galerija "Mētras māja"
Pasta iela 1a, Aizpute     +371 29545975

"Amatnieku namiņš" – amatnieku
darinājumi, ziedi, suvenīri
Raiņa iela 5, Vaiņode     +371 29196937

"Lakstu bode" – ziedi, suvenīri 
Aizputes iela 16, Priekule     +371 27701515

Istabas apavu meistars "Čībiņvecis" 
"Upmaļi", Priekules pagasts     +371 28489804

Mājražojumu veikals "Durbes veltes"
Raiņa iela 49a, Durbe     +371 29119051

Bārtas alus
56.3515784, 21.3223992
"Apinīši", Bārta     +371 29494588

"Kazdangas ķiploki" - pašapkalpošanās kiosks 
"Ansīši", Kazdangas pagasts      +371 22362671

Dangas tējas
Dārza gatve 4, Kazdanga      +371 26371412

MEISTARKLASES UN DEGUSTĀCIJAS
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Dienvidkurzeme
KARTE

Ziemupe un apkārtne
     "Jūras māja", Ziemupe,
     Vērgales pagasts
     +371 29437166

Grobiņas 24/7
tūrisma informācijas punkts
     Dzērves laukums, Grobiņa

Aizpute un apkārtne
     Atmodas iela 16, Aizpute
     +371 28617307

Embūte un apkārtne
     Embūte 1, Embūtes pagasts
     +371 26626307

Nīca un apkārtne
     "Pienotava", Nīca, Nīcas pagasts
     +371 29458532

Pāvilosta un apkārtne
     Dzintaru iela 2, Pāvilosta
     +371 29121894

Priekule un apkārtne
     Aizputes iela 1a, Priekule
     +371 26132442

Rucava un apkārtne
     "Centra dzirnavas", Rucava,
     Rucavas pagasts
     +371 29134903

Pape un apkārtne
     "Dzintarvēji", Pape,
     Rucavas pagasts (vasarā)
     +371 29134903

Durbes, Kazdangas apkārtne
     +371 29103813      
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Atpūtas namiņš "Mednieki" – 
vīna degustācijas
"Mednieki", Kalvenes pagasts
+371 29410115

"Embūtes garšaugi" – garšaugu
meistarklases, degustācijas 
Vībiņi, Embūtes pagasts
+371 26302377

Ekskursijas "Dēseles dārzos" un 
produkcijas degustācijas
Dēseles dzirnavas, Embūtes pagasts
+371 29340662

Ekskursija un picu darbnīca 
Vaiņodes Beķerejā
Brīvības iela 2, Vaiņode
+371 29173989

"Herbsts" – sidra degustācijas
Miera iela 3, Gramzda, Gramzdas pagasts 
+371 26159390

Biedrība "Saspraude" – radošās darbnīcas 
(gleznošana, keramika, aušana) 
Skolas iela 12, Priekule
+371 26421205

Medus degustācijas un ekskursija 
"Viss par un ap bitēm" Dižozolos
"Dižozoli", Priekules pagasts
+371 26260526

Keramikas darbnīca "Virzas" 
"Virzas", Paplaka, Virgas pagasts
+371 26534381

TLMS "Kamolītis" – rokdarbi, audēju darbnīca 
Bārtas kultūras nams, Bārtas pagasts
+371 26438551     +371 26246410

Zigrīda Manteja – zedeņu žogu
meistarklases, tēju un bišu produkti 
"Turaidas", Dunalkas pagasts
+371 29649900

"Dullais ezervējš" – stiprie dzērieni 
"Ezervēji", Durbes pagasts
+371 29693528

"Durbes veltes" – vīnu degustācijas 
Aizputes iela 2, Durbe
+371 29119051

Māras dārza spēks un pirtiņa
Dārza gatve 9, Kazdanga
+371 29823944
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www.dienvidkurzeme.travel
@dienvidkurzeme.travel
@DienvidkurzemeTravel
+371 22024940


