
Creative workshops "LaLu"
Sakas iela 15, Aizpute     +371 26878579

Holiday cabin "Mednieki" – wine tastings
"Mednieki", Kalvenes pagasts     
+371 29410115

"Embūtes garšaugi" – 
herb workshops and tastings 
Vībiņi, Embūtes pagasts     +371 26302377

Tours and product tastings at 
"Dēseles dārzi"
Dēseles dzirnavas, Embūtes pagasts
+371 29340662

Tour and pizza workshop at 
"Vaiņodes Beķereja"
Brīvības iela 2, Vaiņode     +371 29173989

"Herbsts" – cider tastings
Miera iela 3, Gramzda, Gramzdas pagasts 
+371 26159390

Association "Saspraude" – creative 
workshops (painting, ceramics, weaving) 
Skolas iela 12, Priekule     +371 26421205

Honey tasting and excursion 
"Viss par un ap bitēm" at "Dižozoli"
"Dižozoli", Priekules pagasts
+371 26260526

Ceramics workshop "Virzas" 
"Virzas", Paplaka, Virgas pagasts
+371 26534381

TLMS "Kamolītis" – 
handicrafts, weaving workshop 
Bārtas kultūras nams, Bārtas pagasts
+371 26438551     +371 26246410

Zigrīda Manteja – wattle fence 
workshops, teas and bee products 
"Turaidas", Dunalkas pagasts     +371 29649900

"Dullais ezervējš" – strong spirits 
"Ezervēji", Durbes pagasts     +371 29693528

"Durbes veltes" – wine tastings 
Aizputes iela 2, Durbe     +371 29119051

Māra’s garden power and sauna
Dārza gatve 9, Kazdanga     
+371 29823944

Bicycle and boat rental on Lake Pape
Kempings "Mikjāņu sēta", Pape, Rucavas pagasts 
+371 26759199

Mini-golf, bicycle rental and boat rental  
"Pūķarags", Pape, Rucavas pagasts       
+371 28378625 

Association "Luksnātāji"  
Guided tours and boat rental 
Rucavas pagastā      +371 28269606

"Papetūre" – educational boat trip on Lake 
Pape, excursion to wild horses 
"Lakstīgalas", Nīcas pagasts 
+371 29339677 

Sea bike fishing 
Jūrmalciems, Nīcas pagasts 
+371 29288879 

Sea kayak and SUP rental  
"Laimes stari", Klampju ciems, Nīcas pagasts 
+371 29265619, +371 29494519 

Fishing, leisure boat and catamaran rental, 
picnic spots by the River Bārta
"Plostnieki", Otaņķu pagasts 
+371 29549944 

Boat and SUP rental "Sofijas laivas" 
"Sofijas laivas", "Upeskrasti" 
Upmaļciems, Otaņķu pagasts  
+371 29339677 

Rude go-kart track 
Rude, Otaņķu pagasts
56.375283, 21.085841      
+371 28663233 

Boat and SUP rental, recreation area "Laivenieki"   
Otaņķi, Otaņķu pagasts      
+371 29987004, +371 29834405 
 
Boat rental "Beaver"  
"Jūras", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 26116933 
 
Horseback riding "Pērkones zirgi"  
"Atomi", Grīnvalti, Nīcas pagasts
+371 26855276

Seaside recreation area "Liedagi"
Medzes pagasts      
56.62481, 21.03605

Ālande River walking trail 
Grobiņa       
56.53311, 21.16488

Active tourism centre 
"Kuršu vikingu apmetne"
Pīlādžu iela 3, Grobiņa
+371 26490324

Water activities and attractions 
"Viking Wake Grobiņa"
M. Namiķa iela 2B, Grobiņa
56.53395, 21.15475     +371 28681717

Boat rental  
Glempings "Bārtas krasts", Dunikas pagasts
+371 28892827

Boat rental "Upes stāsti"
+371 26463855

"Watteri" – water recreation
Dubeņu karjers, Grobiņas pagasts
+371 20392511

Grobiņa Sports Centre 
M. Namiķa iela 2B, Grobiņa    +371 26530333

#Pumptrack bicycle track
Celtnieku iela 29, Grobiņa

Moto-trial park "Viking Trial"
Alejas iela 2, Grobiņa     +371 28666084
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Summer café "Amber wind beach cafe"  
"Bākas", Pape     + 371 26695777

IK "Radošā darbnīca Ligate" – 
catering for groups by prior order 
"Ketverči", Rucavas pagasts and on excursions 
+371 20028776

Café "Pie Pētera"  
"Ceļinieki", Nīca, Nīcas pagasts 
+371 63469802  

Café "Nīcava"  
"Nīcava", Nīca, Nīcas pagasts
+371 22401675 

Café "Biz Biz"
Skolas iela 6, Nīca, Nīcas pagasts 
+371 63483267  

Summer restaurant "Jūrnieka Ligzda" 
"Pērkones Jūrmala", Pērkone, Nīcas pagasts 
+371 29323020     

Café "Paviljons" (weekends) 
"Mazie Alpi", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 26326035  

Café "Dzintariņš" 
"Dzintariņš", Bernāti, Nīcas pagasts 
+371 28262321  

Summer café "Siena šķūnis" 
"Vērbeļnieki", Pērkone, Nīcas pagasts 
+371 29138565

Café "Dzērves ligzda" 
Lielā iela 33, Grobiņa     +371 29741365

Weekend pizzeria "Mana ideālā pica" 
Dzirnavu iela 7, Grobiņa     +371 28306878

Café "Cafe uz riteņiem" 
Lielā iela 6A, Grobiņa     +371 26159794

Café "Zem liepas" 
Lielā iela 28, Grobiņa     +371 63491474

Café "Dzērves bufete" 
Ventspils iela 4, Grobiņa     +371 28136101

Café "Lielā pietura" 
Rīgas iela 45, Grobiņa     +371 26085615 

Confectionery shop "Ducis7"
Lielā iela 70, Grobiņa     +371 63490428

Grobiņa Sports Centre café 
M.Namiķa iela 2B, Grobiņa     +371 26489796

Café "Bubuļkrodziņš"
Dzintaru iela 125A, Pāvilosta    +371 29373188

Confectionery – café "Kūku lāde"
"Jūras krasti", Kapsēde, Medzes pagasts
56.587029, 21.136354
+371 26890039

Ziemupe manor restaurant 
"Ziemupes muiža", Ziemupe, Vērgales pagasts 
+371 27375444

"JūrCafe" – Ziemupe beach parking area
"Ziemupes jūrmalas stāvlaukums", Ziemupe, 
Vērgales pagasts
+371 29400470

Restaurant "Otto Hotel & Sun" 
Dzintaru iela 7, Pāvilosta     +371 63451200

Café "Pāvilostas Enkurs"
Dzintaru iela 69, Pāvilosta     +371 20215401

Café "Āķagals"
Dzintaru iela 3, Pāvilosta     +371 29498899

Restaurant "Amber VIP" 
Tirgus iela 11A, Pāvilosta 
+371 20428855

Summer terrace "SUN DAY"
Kalna iela 43, Pāvilosta 
+371 27177370

Summer café "Laiva"
Dzintaru iela 31, Pāvilosta 
+371 29267462

Restaurant "Vēju paradīze"
Smilšu iela 14, Pāvilosta 
+371 26446644

Summer café "BOHO"
Dzintaru iela 1C, Pāvilosta 
+371 26334174

Summer terrace "Das Crocodill pagalms"
Dzintaru iela 5, Pāvilosta

Summer café "Spinout Surf Cafe"
Kalna iela 25, Pāvilosta 
+371 29267462

"Chill house cafe"
Atmodas iela 24, Aizpute
+371 20700202, +371 26943967

Café – bar "Karaliskā zoss"
Saules iela 3A, Aizpute 
+371 27878004

Pizzeria – restaurant "Giardino di Napoli" 
Atmodas iela 31, Aizpute 
+371 24884400

Café "Piparmētra"
Atmodas iela 14-8, Aizpute 
+371 28296844

Cafeteria "Safran's"
Atmodas iela 7, Aizpute
+371 20287828

Café in shopping centre "Aizpute" 
Zvaigžņu iela 2, Aizpute

Café – bar "Kazbārs"
Liepu gatve 10, Kazdanga 
+371 28355869

Canteen "Juna-1"
Darba gatve 1, Kazdanga 
+371 29157615

Café "Gusta cafe"
Skolas iela 8, Kalvene, Kalvenes pagasts  
+371 22111080

Café "#garšo ēst"
Aizputes iela 1A, Priekule 
+371 29713490

Canteen "Liepu aleja"
Vaiņodes iela 9, Priekule 
+371 63461304

Home café "Artas virtuve" 
"Braži", Priekules pagasts 
+371 26075468

Canteen"Laimas" 
(takeaway with prior booking)
Skolas iela 4, Gramzda 
+371 26486946

Café – confectionery "Vaiņodes beķereja"
Brīvības iela 2, Vaiņode     +371 29173989

Canteen "Vaiņodes stacija" 
Brīvības iela 2A, Vaiņode     +371 29234736

Café "Lagzdiņu pankūkas" 
Raiņa iela 2A, Vaiņode     +371 27600057

Snack studio "Ne tik salds"
Lielā iela 27, Grobiņa     +371 29961736

WHERE TO EAT?

Recreation complex "Jura staļļi" 
"Kapeļkalēji", Robežnieki, Grobiņas pagasts 
+371 29359778

Tennis KPK 
"Lejasvairogi", Grobiņas pagasts
56.525077, 21.192590
+371 22039039

Boat rental at Lake Tāši "Maztāši" 
"Mažtāši", Medzes pagasts 
+371 29906373

Tāši Lake boat base
Medzes pagasts      
56.609921, 21.229208
+371 28628772

Labyrinth and barefoot trail "Purviči" 
"Purviči", Grobiņas pagasts 
+371 22344715 

Pony rides "Krūmi" 
"Krūmi", Gaviezes pagasts 
+371 22059096

"Krastiņu" boat rental
+371 29435190

Recreation/picnic area "Pūcīte"
Grobiņas pagasts      
56.424916, 21.171631

Public fishing spot at 
Lake Liepāja
Grobiņas pagasts
56.514949, 21.071792

Association sports club "Mednieki", 
shooting range
"Bērzpurvi", Grobiņas pagasts 
+371 26192004

Vērgale motocross track
Vērgales pagasts      
56.716907, 21.190881 
+371 26564144

Recreation area "Rūķupe"
Ziemupes jūrmalas stāvlaukums, Ziemupe, 
Vērgales pagasts 
+371 29400470

PADEL tennis courts 
Dzintaru iela 107A, Pāvilosta    
+371 29230995

WingFoil school
+371 29339936

"Izdzīvošanas skola" – 
camps and active leisure centre
Meža iela 7, Pāvilosta 
+371 26442462

Tennis courts
Dzintaru iela 107A, Pāvilosta 
+371 29230995 

"Otto Hotel & Sun" – SPA procedures, 
pool and massages
Dzintaru iela 7, Pāvilosta 
+371 63451200

Surf equipment rental and 
surf school "Boards LV"
Dzintaru iela 1C, Pāvilosta 
+371 25433333

SURF shop/bar "Vilnis"
Dzintaru iela 27, Pāvilosta 
+371 26444934

Boat trips with cutter "IZI"
+371 29343787

Boat trips with wooden boat "Zeltene" 
or yacht
+371 29125521

RECREATION ACTIVITIES

Boat trips with cutter or boat 
"Pāvilosta Marina"
Ostmalas iela 4, Pāvilosta 
+371 29409848

Leisure motorboat trips 
"Aisbergs"
+371 26511325

Sailing school "Vēju aģentūra"
Dzintaru iela 2A, Pāvilosta 
+371 29104444

Grill-boat "Laivā ar garšu"
Ostmalas iela 4, Pāvilosta 
+371 25762525

Wakepark "Wake Das Crocodill"
Dzelzceļa iela 21, Pāvilosta 
+371 26654754

Canoe rental "Redzēt debesis"
+371 20610511; +371 29401273

Beach volleyball court 
Dzintaru iela 107A, Pāvilosta 
+371 29230995

Canoe and SUP rental "Upeslejas"
+371 29199094; +371 27626623

Pāvilosta orienteering area
Sēņu iela 1, Pāvilosta

Pāvilosta beach trail
Kalna iela 43, Pāvilosta 
+371 29121894

Pāvilosta city cycling route (13 km)

Yacht and boat service 
"Boat Park Pavilosta"
Ostmalas iela 12A, Pāvilosta 
+371 29274532

Bicycle, SUP, ski rental at guest house 
"Āķagals"
Dzintaru iela 3, Pāvilosta 
+371 29498899

SUP and hot-tub rental "Viļņi"      
"Viļņi", Ulmale, Sakas pagasts      
+371 28856411

Ulmale MX Park "MOTO Ulmale"
Ulmales mototrase, Ulmale, Sakas pagasts      
+371 26393355

Nature trail "Rīvas loki"
Starts at Ulmale –
Labrags Evangelical Lutheran Church      
56.970400, 21.347927
+371 26427606

Cīrava forest park
Cīrava, Cīravas pagasts
56.73580, 21.38339

Misiņkalns nature park
Brīvības iela, Aizpute

Misiņkalns motocross track
Brīvības iela 24, Aizpute      
+371 29397995

SUP rental "Kazbārs"
Liepu gatve 10, Kazdanga     
+371 29774842

Recreation complex "Lauku kūrorts"
"Ūdensrozes", Kazdangas pagasts 
+371 29399379
 
Recreation complex "Kurzemes pērle" 
"Būdnieki", Kalvenes pagasts     
+371 28658466

Kazdanga manor park
Kazdangas muižas parks, Kazdanga

Valta birzs – park
Parka iela 31, Priekule

Priekule "Priediens" – park
Priekules pagasts      
56.437274, 21.569504 

Autotrack "Līgo"
Dārza iela 24, Priekule      
+371 29165643

Priekule Sports Centre
Aizputes iela 1A, Priekule
+371 28628007

Tennis
Aizputes iela 1A, Priekule     +371 28628007

Boat and bicycle rental "Pārcēlājs"
"Mieži", Priekules pagasts       
56.426541, 21.605115
+371 26426992

Recreation area "Dižozoli" 
"Dižozoli", Priekules pagasts      
+371 26260526

Recreation area at the 
Prūši reservoir 
Paplaka, Virgas pagasts 
+371 29352014

Horseback riding "Stiebriņi"
"Stiebriņi", Paplaka, Virgas pagasts 
+371 26534780

Ceramics workshop "Virzas"
"Virzas", Paplaka, Virgas pagasts       
+371 26534381

Ruņupe Valley – nature recreation
Priekules pagasts      
56.392256, 21.644822 

Gramzda forest park "Daba iedvesmo"
Gramzda, Gramzdas pagasts      
56.366785, 21.606827 

Kalēti forest park "Priediens"
Kalēti, Kalētu pagasts      
56.359476, 21.488823 

Kalēti local initiative group (event 
organisation, Nordic walking equipment) 
Kalēti, Kalētu pagasts
+371 26423893

Hiking trails in Embūte Nature Park
Embūte 1, Embūtes pagasts 
+371 26626307 

Recreation area "Volzbahs"
"Volzbahs", Vaiņode, Vaiņodes pagasts

Elkuzeme mill pond – recreation area
Vaiņodes pagasts
56.418820, 21.720211 

Aizvīķi park 
Aizvīķi, Gramzdas pagasts
56.334608, 21.723883
+371 29186717 

Durbe Lake viewing tower
Tadaiķu pagasts     56.597802, 21.343919

Durbe hillfort trail and viewing platform
Pilskalna iela, Durbe

Bicycle rental in Durbe
Skolas iela 5A, Durbe     +371 28662110

Swimming area at Lake Durbe
Durbes pagasts     56.615324, 21.364584

Vecpils autotrack
Vecpils pagasts 
56.600782, 21.545596     +371 26447426

Recreation Area "Ciemiņi"
"Ciemiņi", Grobiņas pagasts
56.494255, 21.204320
+371 22007079

RECREATION ACTIVITIES

Bakery "Alejas"
"Alejas", Rucava, Rucavas pagasts
+371 29383994

"Bišu dārgumi" – self-service point
"Kurzemnieki", Rucavas pagasts   +371 26409823

Rucava shop "Rucavas krejotava" 
"Rucavas krejotava", Rucava   +371 29862748

Artisan and home-producer shop 
"Martas kiosks”      Lielā iela 56, Grobiņa 
 
Tree nursery "Īve"
Atpūtas iela 4, Grobiņas pagasts 
+371 29542108

"Irbītes" products (confectionery, 
preserves, seasonal fruits, vegetables) 
"Irbītes", Medzes pagasts     +371 27145787

Godiņi adventure platform and "Āra flautas"
"Saraiķu Liepkalni", Saraiķi, Vērgales pagasts
+371 29706803; +371 26434911

Pastry shop "Kūku lāde"
"Jūras krasti", Kapsēde, Medzes pagasts
+371 26890039

Farm "Kalniņkalni"
Dzintaru iela 103, Pāvilosta; "Veikalnieki", Vērgale
+371 63490886; +371 25934532

Fish shop "Kaija"
Celtnieku iela 1B, Pāvilosta
+371 26522248; +371 26597297

Jewellery workshop & store "Jūras rotas"  
Dzintaru iela 2C, Pāvilosta     +371 29401273

Rucava Tradition House "Zvanītāji" – 
traditional South Kurzeme dishes, 
handicraft workshops and cultural stories
"Zvanītāji", Rucava, Rucavas pagasts
+371 29618492

"Māliņu kleķerētava" – 
creative pottery workshops
"Dzintarvēji", Pape, Rucavas pagasts
+371 28624354

"Bišu dārgumi" – candle making and 
beekeeping product tastings (also o�-site). 
"Kurzemnieki", Rucavas pagasts 
+371 26409823

"Nīcas siers" tastings 
"Kristapi", Sīkles ciems, Nīcas pagasts
+371 28301687

Black smoked ceramics workshops 
"Cīrulīšu ceplis"
"Cīrulīši", Pērkone, Nīcas pagasts
+371 29189358      56.425696, 21.003832 

Strong drinks – "Mežonīgā datele" and 
"Strong pine cone" tasting
"Ceļnieki", Rude, Otaņķu pagasts
+371 26770304, +371 29112490 

Ceramics workshop: "Tēma: māls Ezeros"
"Ezeri", Grobiņas pagasts
56.516826, 21.223229
+371 29222684

"Gravu šķūnis" – bread baking workshop
"Gravas", Medzes pagasts     +371 26400431

Godiņi adventure platform and 
“Āra flautas”
"Saraiķu Liepkalni", Vērgales pagasts
+371 29706803, +371 26434911

Art space "SAKA"
Sakas iela 4, Pāvilosta     +371 25514806

Masterclasses "Radošā telpa"
Dzintaru iela 71, Pāvilosta    +371 22845188 

Wild plant product tastings and workshops
Krasta iela 19, Pāvilosta     
+371 29488247

Fish smoking at guest house "Zvilnis"  
Smilšu iela 17, Pāvilosta     +371 29207243

Aizpute Winery
Skolas iela 1, Aizpute      +37126397949

Cafeteria "Safran's"
Atmodas iela 7, Aizpute     +371 20287828

Aizpute Winery
Skolas iela 1, Aizpute     +371 26397949

Creative workshop "LaLu"
Sakas iela 15, Aizpute     37126878579

Rozenbahs weaving workshop
Raiņa bulvāris 18, Aizpute     37125129456

Art gallery "Mētras māja"
Pasta iela 1A, Aizpute     +371 29545975

Farm "Dārziņi 1" – bee products
"Dārziņi", Vecpils pagasts    +371 28613759

Shop "Kvanta"
Baznīcas iela 28, Priekule    +371 20046857

Flower studio "Gunta"
Aizputes iela 5, Priekule    +371 22077337

Indoor footwear master "Čībiņvecis" 
"Upmaļi", Priekules pagasts     +371 28489804

Homemade product shop "Durbes veltes"
Raiņa iela 49A, Durbe     +371 29119051

Bārta beer
"Apinīši", Bārta     
56.3515784, 21.3223992    +371 29494588

Aizpute manor beer
Liepājas iela 8A, Aizpute    +371 29955781

Danga teas
Dārza gatve 4, Kazdanga     +371 26371412

Durbe garden produce
Aizputes 12, Durbes pagasts    +371 26764925

MASTER CLASSES AND TASTING
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     "Jūras māja", Ziemupe,
     Vērgales pagasts
     +371 29437166

     Dzērves laukums, Grobiņa

     Atmodas iela 16, Aizpute
     +371 28617307

     Embūte 1, Embūtes pagasts
     +371 26626307

     "Pienotava", Nīca, Nīcas pagasts
     +371 29458532

     Dzintaru iela 2, Pāvilosta
     +371 29121894

     Aizputes iela 1a, Priekule
     +371 26132442

     "Centra dzirnavas", Rucava,
     Rucavas pagasts
     +371 29134903

     "Dzintarvēji", Pape,
     Rucavas pagasts (summer)
     +371 26616447

     +371 29103813      
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  Aizpute   Priekule   Grobiņa   Durbe

Pāvilosta   Nīca   Rucava   Vaiņode
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Location Phone Call in advance WebsiteGPS coordinates

Ziemupe
Tourism information point

Grobiņas 24/7
Tourism information point

Aizpute
Tourism Information Center

Embūte
Tourism Information Center

Nīca
Tourism Information Center

Pāvilosta
Tourism Information Center

Priekule
Tourism Information Center

Rucava
Tourism Information Center

Pape
Tourism information point

Durbe, Kazdanga
Tourism Information Center 
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